

Tips til vikinger

Vaske muligheder – uddybning kan findes i Ren besked 2002 på nettet.
Uld og silke er animalske fibre og bør behandles derefter.
Vask så lidt som muligt! Tøjet kan luftes. Gerne under tagskægget eller i garagen og få et par gange natte dug.
Vask: max 37 grader, da hårskældende rejser sig ved højre temperaturer, og dermed fileter ulden. (- det er kun superwash der kan tåle 40 grader pga. voks behandling (+ anden kemisk behandling – dette bliver slidt derfor kan det filte ved 400 vaskegang!)). Sæben skal være ph- neutral dvs. 7 og gerne med lanolin. I mangel af det, kan hårshampoo bruges til håndvask – det skal bare være uden balsam etc. Uld kan tåle centrifugering, så for at få det hurtigt tørt giv det flere gang, det krøller bare.
Jeg har en god opskrift på hjemmekogt sæbe fra: Sumo Lotus: Natur kosmetik – Mormors stang sæbe. Den er kun til håndvask, da der ikke er tilsat skumhæmmer.
Uld der har været vasket for meget eller ny uld være meget tørt. Det kan med fordel gives en uldkur = lanolin, så det genindfedtes. Kuren kan købes i vel assorterede helsekostforretninger eller laves selv ( Jeg har igen en opskrift). Overtøj kan igen blive vand afvisende, sokker mere slidstærke og ulden kradser mindre hvis det får en lanolin kur. Gen indfedtninge børe gøres ved hver 30 -40 vask
Hør er en vegetabilsk fiber
Hør bliver sart af sved og fedt, så vask hurtigt efter brug. Det kan koges, men skal havde rigelig vand at ”svømme rundt i”, cellerne i hør er meget lange men hvor de mødes er de sarte, hvis de bliver vredet for hårdt eller bliver for varme, deler cellerne sig og hørren skrider og går i opløsning. Sæbe: bør være uden enzymer, optisk hvidt og ilt(plet fjerner Vanish). Det er meget hårdt ved fiberen, især det lim stof der holder dem sammen (limen mellem cellerne).
 Da hør mister op 80% af styrke i våd tilstand, bør det ikke centrifugeres. Tørring: hurtig i skygge – da det slides meget af sol blegning. Hæng det på en ny måde hver gang, da det belaster hørren meget(da det bliver tungere i våd tilstand og sartere i våd tilstand), så aldrig på bøjle (skulderne belastes jo også i brug).  
Rulning: hør bliver klart flottes af at blive koldrullet – dvs. let fugtigt(evt. stænket 24 timer før) rulles det stramt om noget rundt. Derefter rullers det med vægt på.  Strygning giver en mat overflade. Hør vare der skal ligge længe (2-3 år) bør lægges i nye folder ved forårs og efterårs rengøring, for at fibrene ikke knækker i folderne.
Skal man arbejde med hør til syning, vævning etc. er det stærkes når det er fugtet. Dvs. væv i en luftfugtighed på over 60 %, læg et fugtigt klæde over arbejdet imens det hviler, eller giv det et dus med en vandforstøver og lad det hvile i 10 min. Hørtråd kan med fordel vokses når man syr med hør og nålen bør flyttes 1-3 mm pr sting, for ikke at knække fibrene= slide tråden over.
Lapning 
Fra fundene kan vi at tøjet er blevet repareret og lappet, så det kunne holde i lang tid. Derfor er det vigtigt at man lapper på en god måde så det bliver holdbart og solidt. 
Herunder den i syede lap fra pædagogisk – faglig vejledning i haandarbejde af Gerda Bohn-Jespersen.
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[image: ]
Herunder lapper fra, bonniers store håndarbejdsleksikon, teknikker og traditioner:
[image: ]
BH skjuler 
Vores moderne BH´er passer ikke rigtigt ind i vikingetiden, men de kan nemt skjules hvis man ikke kan lide at gå uden. I damekjolen (skrædersyet) fra før 2. verdenskrig var der syet en lille strop ind i skuldersømmen som BH stroppen kunne fæstes i så den ikke blev synlig. Stroppen fæstede undertrøje, underkjole og bh strop.  En lille strop med en evt. tryklås eller hægte og malle midt på skulderen, på vrangsiden af skulderen. For at få den til at passe, tag din ynglings BH på og lav stroppen så det føles behageligt.
En sikkerhedsnål kan klare det hvis der ikke er tid til at sy en strop i kjolen.

Børnetøj 
Der er ikke fundet genkendelige dragtdele til børn. Traditionen er at 0-3 år går i kjole – med numsen bar.
Ellers er det samme modeller som voksne. Der kan laves vokse læg så det holder over flere år.
Dette er en tradition der er gået i arv i min familie. Jeg var selv meget utilfreds med den, for når mine kammerater fik nyt tøj blev mit gamle bare lagt ned og ud. Så kjolen med håndbroderi holdt i mindst 3 år!
Min datter havde det på samme måde, hendes særke holdt fra hun var 2 til hun var 13 år. 
Herunder vises hvor lægende skal ligges for henholdsvis piger og drenge: 
Kofte, drenge:
Lægende på skulderen er 6 til 10 cm på langs dvs at den kan lægge ud i bredden, et par læg på ærmerne, så de kan forlængse, og der kan også laves en bred(15-20 cm) oplægning for neden. 
[image: ]
Drenge bukser:
I linningen er der en løbegang med et fast bånd som så kan strammes, og der lægges læg nederst på buksebenet. Til de helt små en løbegang for neden, som sener kan løsnes, de se søde ud som kort bukser når de bliver 5-6 år.
 [image: ]
Pige særk:
Løbegang med snor til halsåbning, der laves læg nederst i skørtet og på ærmerne, der kan gemmes op til 30-40 cm i læggende.  Det er en god ide at gemme noget stof så der kan laves større kiler efterhånden. 
[image: ]
Pige kjole:
Overkjole ala Køstrup kjolen, åben i ryggen mens de er 1-3år så den er nemmere at få på. Gem et læg under armen og ved forstykket. Gem ekstra stroplængde i forstykket. Gem 30-50cm i oplægning og vandrette læg.
[image: ]

[image: C:\Users\ulla\Pictures\Trelleborg 2011\IMG_2616.JPG]
Ea og Laura har begge vokse læg i deres overkjoler – nu trænger de til at blive lagt ned. 
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Udforelse (Fig. 91a—e):

Lappen szttes paa Arbejdets Retside.

Fold Arbejdet sammen forst paa den ene Led, dernast paa den anden,
saa Folderne gaar midt igennem Hullet (se Fig 91a). Folderne ridses
efterhaanden.

Maal og set Marker fra Hullets Travlekanter ud ad alle 4 Ridser saa
langt et Stykke, at alt det tyndslidte kommer inden for Merkerne
(Fig. 91a). Tag ens Maal for de parallelle Sider.

Maal, hvor stor Lappen skal vare paa begge Leder. Leg Merke til, paa
hvilken Led Lengde- og Tvertraade skal gaa.

Riv (evt. klip) Lappen 1/, cm sterre paa hver Side (I cm paa hver Led).
Husk at tage Hensyn til Leengde- og Tveertraade.

Rids Ombukket.

Fold og ri det som paa Fig. 91b. Pas paa, at ingen Travler stikker udenfor
i Hjernerne, bej derfor en Snip om og ri den fast.

Rids en Midterlinie paa begge Leder i Lighed med de 4 Ridser paa
Provestykket (Fig. 91a).

b i

T

Fig. 91 a—b. Fig. a. Hullet er klippet. Fig. b. Lappens Ombuk ris, Hjernerne bejes om.

Leg Lappen paa, saa alle 4 Ridser falder sammen med de 4 Ridser paa
Lappestykket (Fig. 91c¢).

Fest Ridserne med Knappenaale.

Paariningen kan evt. lettes ved Hjzlperidser.

Ri Lappen paa, saa den ligger fuldsteendig traadlige paa Stoffet. Det vil
veere mest bekvemt og derfor rigtigst, at Kanten ligger til venstre under
Riningen (Fig. 91c). Pas paa, at Hjernerne ligger skarpt.

Sem Lappen eller stik den paa Maskine.

Paa Vrangen markeres med en Ridse, hvor Stoffet skal klippes bort, i
en Afstand af Sem plus Ombuk fra Stikningen — ca. 1%/, cm.

I hvert Hjerne klippes et Indsnit i Ombuks Bredde (Fig. 91d).

NB. Skal et saadant Indsnit klippes nojagtigt, maa Bornene ogsaa her have et Hjzlpe-
middel: Maal i hvert Hjorne fra Stikningen Semmens Bredde og marker Stedet med 2 korte
Ridser i Vinkel. Klip lige ind til Vinklen (jvf. Figur 37).

Boj om.
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